
СОВЕТЫ 
ПЕНСИОНЕРАМ 

Будьте готовы к аварийному 
отключению электроэнергии 

Если в вашем районе может 
случиться наводнение, делайте 
следующее: 

v  Следите за свежими новостями в 
пораженных районах по радио и 
телевидению. Имейте радио на 
батарейках с запасными батарейками. 

v  Когда произойдет отключение 
электроэнергии, выключите все 
электроприборы, компьютеры и 
осветительные приборы за исключением 
одной лампочки. Вы сможете узнать, что 
электричество восстановлено, когда 
загорится эта лампочка. 

v  Держите фонарь с новыми батарейками в 
легко доступном месте. Инвалидам с 
ограниченными функциями рук мы 
рекомендуем использовать недорогие 
лампы на батарейках, зажигающиеся от 
прикосновения. Эти осветительные 
приборы можно установить в комнатах, где 
вы проводите больше всего времени. 
Небольшие размеры лампочек 

Информацию и помощь по 
услугам и программам в вашем 
районе можно получить по 

телефону 
1 (800) 510­2020 

позволяют переносить их в чрезвычайной 
ситуации. Не зажигайте свечи, так как они 
могут стать причиной пожара. 

v  Храните в удобном месте десятидневный 
запас прописанных вам лекарств и 
нескоропортящихся медикаментов. Там же 
храните список контактных телефонов для 
экстренных случаев и лекарства, которые 
вы принимаете. 

v  Держите двери холодильника и 
морозильника закрытыми. Продукты из 
холодильника не испортятся в течение 
нескольких часов. Замороженные 
продукты не испортятся в течение 
длительного времени. Если вы не уверены 
в качестве продуктов, выбросите их. 

v  Выясните, какого типа телефоном вы 
пользуетесь. Если у вас беспроводной 
телефон, то он не будет работать при 
аварии энергосети. Планируйте 
пользоваться более старым телефоном, 
который подключается к телефонному 
гнезду в стене, вы также можете звонить 
по мобильному телефону или из 
ближайшего платного телефона­автомата. 

v  Убедитесь в том, что вы знаете, как 
открывается гараж в случае аварии 
энергосети.



Если вы зависите от работающего от сети аппарата 
искусственного дыхания или другого медицинского 
оборудования для поддержания жизни: 

v  Разработайте план действий на случай аварии электричества с врачом, 
социальным работником и помощником, который ухаживает за вами. 

v  Обязательно имейте запасные батарейки или генераторы. 

v  Если отсутствие электричества создаст немедленную угрозу вашей жизни или 
безопасности, заранее известите об этом местную электроэнергетическую 
компанию и агентства по общественной безопасности. 

v  Убедитесь в том, что табличка с номером вашего дома хорошо видна с улицы, 
чтобы помощь подоспела незамедлительно. 

v  В ситуациях, представляющих угрозу жизни для вас и членов вашей семьи, 
звоните 911. 

Дополнительную информацию можно получить, 
связавшись с местным Управлением по чрезвычайным 
ситуациям.


